IcH scltlod MICH GESUND!

DIE BESTE VORSORGE FUR MEIN GESUNDES LEBEN

athome

Institut fiir Gesundheitsstudien



GESUNDHEIT FANGT AM SCHLAFPLATZ AN!

EINFLUSSE AM SCHLAFPLATZ UND DEREN AUSWIRKUNGEN
URSACHEN:

Schlafplétze sind heutzutage haufig stark belastet durch:

— Haushaltstrom z.B. Leitungen in den Wanden u. Elektrogerate
— hauseigene Funk-Technik (WLAN, Bluetooth, DECT uvm.)

— Mobilfunk von auBen

— natiirliche Storzonen (Wasseradern, Gesteinshriiche etc.)

PROBLEM:

Die Bildung von Botenstoffen und Hormonen wie z.B. das wichtige
Schlaf-Hormon Melatonin werden durch die Einfliisse von elektro-
magnetischen Feldern und Wellen verringert oder sogar ganzlich
zerstort. Dadurch wird das Immun- und Hormonsystem erheblich
geschwacht.

Schlafstarungen, Allergien, Ohrgerausche, Kopfschmerzen,
Unfruchtbarkeit, ADHS, Erschopfung, RLS (Restless Legs Syndrom),
psychische Erkrankungen, Burnout sowie chronische Krankheiten
und Krebs sind haufig die Folgen.




WIR HELFEN MIT DER AT-HOME
SCHLAFPLATZUNTERSUCHUNG!

LOSUNG:

Wir schaffen am Schlafplatz die Voraussetzungen damit im Schlaf die natiirlichen
Selbstheilungs-, Regenerations- und Entgiftungsprozesse wieder funktionieren und
optimal wirken kdnnen — so wie es die Natur eingerichtet hat.

" Wir messen natiirliche und technische Storstrahlung. Dabei iiberpriifen wir das
gesamte Haus/Wohnung. Sofern maglich, werden Ursachen sofort hehoben oder
alternativ sinnvolle und nachhaltige Abschirmungen empfohlen,

« Fiir jedes Schlaf- und Kinderzimmer erstellen wir fiir Sie ein individuelles

Messprotokoll.
« Gemeinsam mit lhnen erarheiten wir auf lhre Situation zugeschnittene Lasungen. — e

« Nach Umsetzung der Lésungsvorschlage fiihren wir eine abschlieBende Kontroll-
messung durch.

« So erhalten Sie die Sicherheit, dass die baubiologischen Vorsorgewerte zum Schutz
Ihrer Gesundheit eingehalten werden.

Bringen Sie Ihren Schlafplatz in Ordnung — mit der at-home Schlafplatzuntersuchung!



EINE UBERPRUFUNG IHRER SCHLAFPLATZE
SOLLTEN SIE VERANLASSEN, WENN SIE. ..

.. unter regelmaBigen Schlafstdrungen leiden oder nicht erholt aufwachen,

.. an einem anderen Ort besser schlafen als zu Hause,

.. Kopfschmerzen, Erschapfung, Energielosigkeit [hren Alltag erschweren,

.. Ihr Inmunsystem trotz intensiver Bemiihungen nicht stabil ist,

.. es mit dem Kinderwunsch nicht klappt,

... Ihr Kind immer noch einnsst oder Sie nachts haufig zur Toilette miissen,

.. Sie innere Unruhe, Restless Legs, Parkinson, Bluthochdruck, Herzrasen quélen,

.. Ihre Selbstheilungskrafte aktivieren wollen, um schneller wieder gesund zu werden
(wichtig auch bei Krebserkrankungen),

.. um lhre Kinder friihzeitig vor Krankheiten zu schiitzen.

Auch wenn Sie einen Wohnungswechsel planen, ein Haus kaufen wollen, oder Mobilfunkmasten,
Hochspannungsleitungen oder Umspannwerke in lhrer Nahe sehen, oder wenn Sie Bedenken
wegen der genutzen Technik lhrer Nachbarn haben (WLAN, Schnurlos-Telefone, Router, TV-Boxen,
etc.) soltten Sie kurzfristig Ihre Schlafplatze iiberpriifen lassen.
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WAS HABEN SIE VON EINEM
GESUNDEN SCHLAFPLATZ?

< stahile Gesundheit

< mehr Energie

<" mehr Leistungsfahigkeit
< erholsamen Schlaf

v weniger Infekte

< schnellere Genesung

v bessere Kindergesundheit
« erhohte Fruchtharkeit

... automatisch ein starkes Immunsystem
und die beste Vorsorge fiir Ihr gesundes Leben!




