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EINE ÜBERPRÜFUNG IHRER SCHLAFPLÄTZE 
SOLLTEN SIE VERANLASSEN, WENN SIE…  

WAS HABEN SIE VON EINEM 
GESUNDEN SCHLAFPLATZ?

stabile Gesundheit
mehr Energie
mehr Leistungsfähigkeit 
erholsamen Schlaf
weniger Infekte 
schnellere Genesung
bessere Kindergesundheit
erhöhte Fruchtbarkeit
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… unter regelmäßigen Schlafstörungen leiden oder nicht erholt aufwachen,
… an einem anderen Ort besser schlafen als zu Hause,
… Kopfschmerzen, Erschöpfung, Energielosigkeit Ihren Alltag erschweren,
… Ihr Immunsystem trotz intensiver Bemühungen nicht stabil ist,
… es mit dem Kinderwunsch nicht klappt,
… Ihr Kind immer noch einnässt oder Sie nachts häufig zur Toilette müssen,
… Sie innere Unruhe, Restless Legs, Parkinson, Bluthochdruck, Herzrasen quälen,
… Ihre Selbstheilungskräfte aktivieren wollen, um schneller wieder gesund zu werden
      (wichtig auch bei Krebserkrankungen),
… um Ihre Kinder frühzeitig vor Krankheiten zu schützen.

Auch wenn Sie einen Wohnungswechsel planen, ein Haus kaufen wollen, oder Mobilfunkmasten, 
Hochspannungsleitungen oder Umspannwerke in Ihrer Nähe sehen, oder wenn Sie Bedenken 
wegen der genutzen Technik Ihrer Nachbarn haben (WLAN, Schnurlos-Telefone, Router, TV-Boxen, 
etc.) sollten Sie kurzfristig Ihre Schlafplätze überprüfen lassen. 

… automatisch ein starkes Immunsystem 
und die beste Vorsorge für Ihr gesundes Leben!


